Родительское  собрание   с элементами тренинга

«Профилактика ВИЧ-инфекции» 

Цель занятия:  
Повышение уровня  информированности родительской общественности по проблеме распространения и профилактики  ВИЧ-инфекции и  привлечение родителей к формированию ответственного и безопасного поведения у их детей. 
Оборудование: 

· Плакаты: «Тема занятия», «Ожидания», «Статистика», «Стадии течения ВИЧ-инфекции» 
· Мультимедийная установка

· Раздаточный материал для проведения интерактивных упражнений

Ход собрания: 

1. Приветствие участников

-Добрый вечер! Я рада видеть вас здесь. Сегодня мы будем работать с вами по    проблеме «Профилактика ВИЧ/СПИД». 

2. Упражнение «Ветер дует на того, кто…» 

  -Вы все устали после рабочего дня, и сейчас мы проведем такое веселенькое упражнение, которое поможет нам взбодриться. 

 - Все участники сидят по кругу. В центре круга стоит ведущий, который произносит фразу: «Ветер дует на того, кто..» (например, «В очках»). Те, кто в очках, должны поменяться местами. Кому места не хватило, тот водит. 

3. Объявление цели занятия: 
Цель: повышение уровня информированности по проблеме распространения и профилактики ВИЧ/СПИД среди подростков и молодежи. 

4. Ожидания участников 

- Сегодня мы с вами будем много говорить на тему ВИЧ/СПИД. Но прежде, чем начать разговор, я хочу предложить вам написать на стикерах то, чего вы ожидаете или желаете от сегодняшнего разговора. Стикеры свои озвучьте и разместите на плакат, на котором изображено море и островки. Давайте мы их разместим в бушующие волны, а если в конце занятия ваши ожидания оправдаются, то мы их поместим на островки суши. 

5 .Определение правил тренинга.

-На протяжении встречи нам необходимо   придерживаться следующих правил, которые помогут нам провести встречу более эффективно.

· Правило руки

· Говорить от себя

· Критиковать высказывание, а не личность

· Каждое мнение имеет право на существование

· Соблюдать правила

6. Определение уровня информированности участников по теме. 

Упражнение «Дюжина вопросов» 

  Пространство делиться на секторы «Да», «Нет», «Сомневаюсь». Участникам задаются вопросы, и они должны молча выбрать сектор с ответом. 

1. Вам нравится сегодняшняя погода?
2. На данный момент у вас хорошее самочувствие? 

3. Вы знаете, что такое СПИД? 

4. ВИЧ и СПИД – это разные заболевания? 

5. Можно ли заразиться ВИЧ в нашем городе? 

6. В Беларуси есть люди ВИЧ-положительные? 

7. Можете ли вы заразиться ВИЧ? 

8. Передаётся ли ВИЧ бытовым путём? 

9. ВИЧ-инфекция излечима? 

10. Надо ли говорить об этой проблеме в нашем обществе? 

11. Можно ли в нашем городе пройти анонимный тест на ВИЧ? 

12. У вас хорошее настроение? 

7. ВИЧ-инфекция и СПИД: понятие, статистика.  
- ВИЧ – вирус иммунодефицита человека. Он поражает иммунную систему человека и лишает его способности сопротивляться инфекционным заболеванием.

- Размеры ВИЧ очень малы, при рассмотрении под микроскопом вирус напоминает экзотический цветок. Имеет шарообразные выступы, которыми он прикрепляется к поражаемым в организме человека клеткам.

- Вирус вызывает медленно текущее заболевание с длительным скрытым периодом (от момента заражения до появления признаков болезни), которое и является ВИЧ-инфекцией. Последняя стадия течения данного заболевания – СПИД,  В развитии ВИЧ-инфекции можно выделить несколько стадий, переходящих одна в другую. Но об этом мы поговорим немного позже. 

  А теперь давайте посмотрим статистику. (Далее приводятся несколько слайдов из презентации «Эпидемиологическая ситуация», которые отображают основные цифры в мире и по Беларуси с целью показа прогресса заболеваемости и раннего возраста ВИЧ-положительных людей. 

- Какие мысли у вас возникли? 

- Для чего нам нужно знать эти цифры? 

- Что вас больше всего насторожило или смутило? 

- Каковы, по вашему мнению, масштабы данной проблемы в нашем государстве? 

- Каким термином мы привыкли называть людей в ВИЧ? (ВИЧ-инфецированый) 

- Что в итоге мы имеем? (Они отвергнуты) 

- Что это может вызвать? (Из-за того, что некоторые боятся проходить обследование и лечение, может возникнуть эпидемия) 

8. Игра «Мигалки» 
 Все делятся на пары. Один садится на стул, другой стоит сзади, руки за спиной. Те, кто стоит, должны миганием глаза заманить к себе кого-нибудь из сидящих. Задача того, кто стоит за ним : не упустить его. 

9. Пути передачи ВИЧ. 

 Игра «Риск заражения».

На полу чертится линия — линия РИСКА. На одном ее конце размещается карточка с надписью «ВЫСОКИЙ РИСК», на другом — «РИСК ОТСУТСТВУЕТ»; карточка «НЕБОЛЬШОЙ РИСК» размещается ближе к середине линии, а также карточка «НЕ ЗНАЮ»  Каждому участнику дается карточка с ситуацией контакта с ВИЧ-инфицированным человеком:

· поцелуй в щеку,

· инъекция в лечебном учреждении,

· половая жизнь в браке,

· переливание крови,

· пользование чужой зубной щеткой,

· плавание в бассейне,

· половой акт с потребителем наркотиков,

· глубокий поцелуй,

· уход за больным СПИДом,

· укус комара,

· множественные половые связи,

· прокалывание ушей,
· проживание в одной комнате с больным СПИДом,

· нанесение татуировки,

· объятия с больным СПИДом,

· пользование общественным туалетом.

Каждый участник по очереди зачитывает надпись на его карточке и кладет ее на тот участок ЛИНИИ РИСКА, который, по его мнению, наиболее точно отражает степень риска заражения ВИЧ, охарактеризованной записью на карточке. 
  После того, как карточки разложены, я предлагаю участникам просмотреть отрывок из мультфильма «Пути передачи ВИЧ»  
 - Может кто-то желает поменять место своей карточки? 
- Что мы должны с вами знать и выполнять, чтобы обезопасить себя и своих детей? 

- Нужно ли каждому знать свой статус? 

- Где его можно узнать в нашем городе? 

- Надо ли нам со своими детьми говорить о половом воспитании? 

- Надо ли учить детей безопасному половому поведению? 

- Кто должен это делать? 

 Вывод: Личные меры профилактики: воздержание от употребления наркотиков, исключение беспорядочных половых связей, использование средств индивидуальной защиты, исключение использования общих бритвенных, маникюрных и других предметов личной гигиены. Все это поможет обезопасить себя и близких от ВИЧ. Профилактикой должны заниматься и семья, и школа. 
10. Стадии течения ВИЧ. 

  Демонстрация плаката со стадиями течения ВИЧ. 
- В развитии ВИЧ-инфекции можно выделить несколько стадий, переходящих одна в другую. 

Первая стадия – острая инфекция. Протекает как «гриппоподобное заболевание» (повышение температуры, насморк, кашель, сыпь на коже). Спустя 2-3 недели острый период проходит. Следует отметить, что в 60-70% случаев острое начало может отсутствовать. Человек, не зная о наличии вируса, может заражать других. 

Вторая стадия – асимптомная инфекция (АИ) полное отсутствие клинических проявлений ВИЧ-инфекции. Носителей ВИЧ-инфекции можно выявить, только проводя специальные лабораторные исследования. 

Третья стадия возникает через 3-5 лет после второй стадии. На фоне снижения защитных сил организма возникают различные симптомы болезни:  увеличение лимфатических узлов, головные боли, расстройство кишечника, упадок сил. Лечение даёт кратковременное улучшение, человек ещё трудоспособен.

Четвертая стадия – пре-СПИД и далее СПИД – последняя стадия ВИЧ-инфекции.  СПИД – синдром приобретённого иммунного дефицита. По мере развития инфекционного процесса иммунная система полностью разрушается. Организм не в состоянии бороться даже с обычными микробами, живущими в лёгких, кишечнике, на коже человека с детского возраста. Развиваются поражения слизистых оболочек, лимфоузлов, дыхательной системы, желудочно-кишечного тракта, органов зрения, нервной системы. Больной теряет в весе около 10%. Смертельный исход неизбежен. 

- Зачем говорить о стадиях? 

- Какие стадии самые опасные? 

- Важно ли знать свой статус? 

- Куда обратиться, если он положительный? 

- Может ли кто-то из вашей семьи получить ВИЧ?  
Вывод:  ВИЧ очень коварен, он годами может сидеть в организме человека и никак себя не проявлять. В это время заражённый человек может заражать других. Особенно опасен «период окна». 

11. Просмотр фильма от Радионовой. 

- Может ли кто-то из вашей семьи получить ВИЧ? 

- А что тогда делать с этим? 

- Давайте посмотрим фильм, а потом его обсудим?  Возможно, у кого-то мнение измениться. 
После просмотра фильма. 

- На какие мысли натолкнул вас этот фильм? 

- Что вы думаете о главной героине? 

- Для чего она это делала? 

- Почему не указан путь заражения? 
- О чем говорят короткие фразы: «За что мне это?» , «Надо успеть очень много»? 

- Для чего Мисс Россия сдала анализ крови?  К чему она призывает? 

- Нужно ли этот фильм показывать вашим детям? 

12. Игра «Фруктовый салат» 

 Все участники делятся на киви, яблоки, ананасы, бананы. 

 По команде меняются местами фрукты одного вида. А когда звучит команда «Фруктовый салат»,  все игроки меняются местами. 

13.  Последствия и пути профилактики ВИЧ 

  В ходе игры участники делятся на группы. Каждая группа получает плакат, на котором должна отобразить одно из заданий: 

1. Эффективные меры профилактики ВИЧ в обществе. 

2. Эффективные меры профилактики ВИЧ среди молодежи. 

3. Последствия ВИЧ для самого человека  и его близких. 

4. Последствия ВИЧ для общества. 

Группы выполняют задания, после чего защищают свои проекты и обсуждают их с присутствующими. 

На данном этапе самым важным является то, что необходимо заострить внимание родителей на профилактике  ВИЧ среди молодежи. 
Вывод: Личные меры профилактики: воздержание от употребления наркотиков, исключение беспорядочных половых связей, использование средств индивидуальной защиты, исключение использования общих бритвенных, маникюрных и других предметов личной гигиены. Все это поможет обезопасить себя и близких от ВИЧ. Профилактикой должны заниматься и семья, и школа. 

14.Рефлексия 

- Продолжите фразу:  «Сегодня я задумался (задумалась)….» 

- В начале занятия мы разместили стикеры с нашими ожиданиями в морские волны. У кого они оправдались, переместите их на островки суши. 

15. Прощание с участниками 

 - А теперь встаньте в круг, повернитесь по часовой стрелке, помассируйте впереди стоящему спинку, погладьте её.   Сегодня вы все заслужили расслабляющий массаж. Спасибо за активное сотрудничество.  Всего доброго. 

